
 

 
 

 

FICHA TÉCNICA PÃO DE QUEIJO COM REQUEIJÃO 30 G  

   

DENOMINAÇÃO DE VENDA: Pão de queijo cru recheado com requeijão e 

congelado. 

   

COMPOSIÇÃO: Mix para pão de queijo (polvilho, amido modificado de 

mandioca, aroma idêntico ao natural de queijo e sal), essência sabor queijo 

parmesão, óleo de soja, queijo ralado (queijo tropical (leite pasteurizado integral, 

cloreto de sódio, cloreto de cálcio, fermento lático, coagulante natamicina INS 

235, anticoagulante dióxido de silício INS 551 e conservante ácido sórbico INS 

200), sal refinado iodado, requeijão cremoso (creme de leite, queijo fresco de 

uso industrial (leite pasteurizado desnatado, creme de leite, sal (cloreto de sódio) 

e fermento), leite em pó, sal (cloreto de sódio), emulsificante INS 450, regulador 

de acidez INS 500 e conservante INS 234) e água. 

   

CARACTERÍSTICAS: 

  Peso por unidade: 30 gramas. 

 Peso do pacote: 420 gramas.  

 Unidades por pacote: 14 unidades. 

  

PARÂMETROS: 

  Tempo de congelamento: 40 minutos; 

  Temperatura de congelamento: -25 ºC; 

  Temperatura de armazenamento: -18 ºC. 

   

VALIDADE: 180 dias congelado à -18°C. 

EMBALAGEM: 

  Tipo de embalagem: Saco PE 
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TRANSPORTE: Caminhão baú refrigerado (aprox. -18 ºC), com boas condições 

físicas, higienizados e isentos de pragas. 

  

MODO DE PREPARO:  

Forno convencional: Aquecer forno por 10 minutos à temperatura de 170° C. 

Untar assadeira com desmoldante para panificação ou margarina, e na 

sequência, distribuir os pães de queijo, deixando um espaçamento de 

aproximadamente 3 cm entre eles e assar pelo tempo de aproximadamente de 

15 a 20 minutos. 

Air Fryer: Untar fundo da bandeja da air fryer com desmoldante para panificação 

ou margarina. Na sequência, distribuir os pães de queijo na bandeja deixando 

um espaçamento de aproximadamente 3 cm entre eles e assar pelo tempo de 

aproximadamente de 8 a 14 minutos a 170°C. Retirar da air fryer quando 

estiverem totalmente dourados. 

 

ALÉRGICOS: CONTÉM LEITE E DERIVADOS DE SOJA E OVO. CONTÉM 

LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN. 
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL: 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porções por embalagem: 10 porções (14 unidades) 

Porção: 40 g (4/3 unidade) 

 100 g 40 g %VD* 

Valor energético (kcal) 258 103 5 

Carboidratos (g) 38 15 5 

 Açúcares totais (g) 0 0 - 

nAçúcares adicionados (g) 0 0 0 

Proteínas (g) 3,6 1,4 3 

Gorduras totais (g) 13 5,2 8 

nGorduras saturadas (g) 4,6 1,8 9 

  Gorduras trans (g) 0,2 0,1 3 

Fibra alimentar (g) 0 0 0 

Sódio (mg) 709 284 14 

* Percentual de valores diários fornecidos pela porção. 
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